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Environmental Performance



"Si dice che il canto delle balene sia un messaggio per chi
è in grado di saperlo ascoltare, e che le balene siano

depositarie delle memorie della creazione. Gli oceani sono
ancora un mistero per noi. Paradossalmente, conosciamo di
più l’universo che le sconfinate profondità marine. Ma ciò
che è certo è che l’ecosistema marino è estremamente
prezioso per l’umanità. Tuttavia, i mari sono sconfinati

quanto le minacce che incombono su di essi. Gli oceani
sono i polmoni della terra, regolatori del clima, habitat di

una vastissima biodiversità e fonte di sopravvivenza
indispensabile per l’uomo. Eppure, li stiamo uccidendo. Lo
chiamano pianeta blu. Le aree marine sono un patrimonio
comune all’umanità. Fondamentali per la vita degli esseri

umani. Questa è nostra madre: l’Oceano. "



COLIBRES

Colibresss (ASD Respira Arte in Movimento)
è un gruppo di artiste che vogliono

sensibilizzare tramite la propria arte verso
tematiche di interesse ambientale o

sociale. E’ composto da quattro danzatrici
aeree: Eva Nisticò, Sonia Bellini, Chiara

Palminiello e Corinne Burani. 

MISSION

Attraverso le Arti Performative
Circensi fare cultura sui temi

ambientali e sociali, per informare
e sensibilizzare il pubblico sulle

sfide globali.



"Noi siamo Oceano"  narra la storia dell'Oceano, dalla sua
nascita alla vita marina e mostra come a causa delle

azioni antropiche stia correndo un grave pericolo, che lo
possono portare alla morte. Questa può essere

scongiurata se gli esseri umani decidono di agire subito,
cambiando le proprie abitudini comportamentali. La voce

narrante divulga le informazioni in chiave teatrale e
trasporta lo spettatore in un viaggio emotivo verso la

comprensione del messaggio. Dai più grandi ai più piccini,
lo spettacolo è capace di incantare un pubblico ampio e

diversificato, catturando l'attenzione degli spettatori
durante l'intero tempo della performance, attraversando
momenti d'incanto, passando per scene che lasciano con

il fiato sospeso e infine giungendo a una presa di
consapevolezza. 

“NOI SIAMO OCEANO”



TRAMA

Gli oceani sono fondamentali per l'equilibrio
del pianeta. Il riscaldamento climatico,
l'inquinamento da plastica e la pesca

intensiva, sono tra le maggiori minacce
all'integrità degli oceani. L'essere umano è

responsabile di tutto ciò e potrebbe rinvertire
il processo distruttivo se inizia da subito a

cambiare le proprie azioni.

Esordio 
Nascita dell'oceano

Atto 1°
La nascita della vita marina

Atto 2°
La minaccia

Atto 3° 
L'oceano è morto

Finale
L'essere umano decide di agire, con

speranza e volontà di vincere la sfida



Ogni atto ha una musica che lo caratterizza,
incalzante e rappresentativa della scena in atto,

dalla nascita alla morte e infine la speranza.
Nell'esordio e nel finale, oltre alla musica viene
riprodotta la voce delle artiste registrata che

narra un testo che informa ed educa lo spettatore
alla tematica degli oceani, in chiave teatrale e
poetica. Tutte le artiste sono sempre in scena,

alternandosi sul tessuto, una esibizione per atto a
testa, e nel finale anche figure in coppia. Mentre

un'artista fa acrobazia sul tessuto, le altre si
muovono nello spazio sottostante in forme narranti

che variano a seconda dell'atto rappresentato,
quindi contribuendo a creare la scenografia. 

DESCRIPTION



EVA

Solare e determinata, sognatrice e visionaria,
laureata in economia dello sviluppo sostenibile,

lavora come analista di sostenibilità e si esibisce
come artista circense. Attualmente pratica i tessuti

aerei, ma precedentemente ha fatto ginnastica
artistica, atletica, teatro, parkour, danza classica e

moderna. Ama la natura, andare a vela, passeggiare
nei boschi, andare in biciletta, nuotare nel mare e

tuffarsi in laghi e fiumi di acqua gelida. 
Vive a San Donato in Poggio (FI) e ha 28 anni. 

CURRICULA ARTISTE

SONIA

Il suo motto è "Apprendere l'Arte del Vivere
Vivendo l'Arte", donna energica e inarrestabile,
è laureata in scienze dell'educazione sociale ed
è formata in teatro dell'Oppresso, recitazione

cinematografica metodo Strasberg-Stanislavskij
e danza aerea. Lavora come educatrice sociale

di educazione in natura ed è insegnante di
acrobatica aerea e di parkour. E' fondatrice

dell'APS Spiramirabilis. 
Vive a Scandicci (FI) e ha 33 anni.



CURRICULA ARTISTE

CHIARA

Innamorata dell'amore e della vita, laureata in
medicina, studia l'arte di curare le persone.

Nel tempo libero ama volare sui tessuti aerei,
ballare, suonare, cantare, coltivare piante,
scalare montagne ed esplorare il mondo in
bicicletta, sempre in compagnia della sua
ciurma animalesca composta da cane e

gatto. Vive a Firenze ed ha 29 anni.

CORINNE

Appassionata di circo, lavora come
scenografa sui set e studia

antropologia. Ex ginnasta, ora pratica
tessuti e corda aerea. Il circo è per lei

la ricerca dell’espressione del sé
tramite il proprio corpo, usando forme
artistiche come veicolo, come forma di

aggregazione popolare, artistica e
sportiva, ma anche come espressione
di messaggi sociali. Vive vicino a San

Casciano (FI) e ha 29 anni. 



STORICO PERFORMANCES

Aprile 2022 MERCATALE VAL DI PESA 

Festa privata

Maggio 2022 UNIVERSITA’ DI FIRENZE

Evento studentesco

Agosto 2022 CASENTINO

Festa privata

Agosto 2022 CHIANTI

Camping Apicorno

Settembre 2022 FIRENZE 

Cirk Fantastik

Settembre 2022 FIRENZE 

Festa associazione in Parco Villa Strozzi

Febbraio 2023 FIRENZE  

Festa di Carnevale - Next Emerson

Maggio 2023 FIRENZE

Tattoo Circus



STORICO PERFORMANCES

Maggio 2023 FIRENZE

Teatro Amore Mio

Giugno 2023 FIRENZE 

Inchiostri Ribelli festival

Luglio 2023 Casentino

Ecofestival Camping Falterona

Agosto 2023 METAPONTO

Rassegna dell’estate 

Agosto 2023 CASENTINO

Festa privata 

Settembre 2023 FIRENZE

Cirk Fantastik



NOTE TECNICHE

CONTATTI

Per mettere in scena lo spettacolo abbiamo
bisogno di uno spazio ampio (min 25mq), alto
(min 8mt) e in piano, dove poter installare la
nostra struttura autoportante certificata per i
tessuti aerei (non c'è bisogno di ancorarla al

suolo). Se disponibile, di un buon sistema audio
per riprodurre la musica.

Lo spettacolo dura 40 minuti.

ASD Respira Arte in Movimento
Eva Nisticò
3512392657 
evanisti17@gmail.com


