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CLUB ALPINO ITALIANO (Sezione di Reggio Emilia)

Sezione di Reggio Emilia ASP

Una montagna di salute

4° edizione

La Commissione Medica della Toscana-Emilia-Romagna,
all’interno del Festival dello Sviluppo Sostenibile 2024 promosso da ASviS,
organizza una escursione alla

“72 Tappa-~ Via del Volto Santo”

con la collaborazione della Sottosezione CAI Val d’Enza

Domenica 12 maggio

Programma
Si parlera di montagna e salute
*vedi programma dettagliato

Marco Cacciavellani 335 7013562
Alberto Guarnieri 345 5854485

caivaldenzageb@gmail.com
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CLUB ALPINO ITALIANO Sottosezione CAl Val d’Enza - GEB
Sezione di Reggio Emilia ASP (Sezione di Reggio Emilia)

VISITATE IL NOSTRO SITO: www.caivaldenza.it

12 MAGGIO 2024
TOSCANA
7 TAPPA VIA DEL VOLTO SANTO

Lunghezza: 13,5 km
Dislivello: +300 -400
ACCOMPAGNATORI: Marco Cacciavellani 335 7013562 - Alberto Guarnieri 345 5854485

LA DESCRIZIONE SARA’ DEFINITIVA DOPO PROVA GIRO

Castelnuovo Garfagnana, capoluogo della Garfagnana, ebbe molta importanza nel corso
dei secoli XIII E XIV. Nei primi anni del ‘500 fu teatro di aspre contese poi assopite con la
nomina di Lodovico Ariosto a Governatore estense.

Da visitare il Duomo di San Pietro, esistente dal sec. VIl con Crocifisso nero del sec. XVI.
Dopo la visita al centro storico usciamo dall’abitato e ci incamminiamo su un ripido
sentiero. Dopo poco siamo sulla strada asfaltata per Monteperpoli - Cascio.

Al bivio prendiamo per Cascio, il paese conserva ancora un tratto di cinta muraria e porta
del sec. XVII, la chiesa Parrocchiale del XV sec.

Dal borgo attraverso un sentiero abbandonato scendiamo nella Valle del Serchio, la nostra
prossima meta e Gallicano, di notevole interesse la Pieve di San Jacopo del sec. XI.

Ora mancano pochi km. al termine della tappa, attraversiamo il ponte sul Serchio e
seguiamo le indicazioni per Fornaci di Barga, prima di entrare nel paese merita una sosta
”La fontanina dell’amore”, I’acqua € buonissima.

PRANZO AL SACCO

Sono obbligatori:

Scarponcini da montagna alti alla caviglia.

Consigliati, bastoncini, torcia o lampada frontale, una giacca impermeabile e [’abbigliamento
adeguato alla stagione.

Da non dimenticare la tessera CAI.

Il tragitto potra essere modificato ad insindacabile giudizio degli accompagnatori nel caso di
particolari condizioni atmosferiche e coloro che intraprenderanno iniziative personali al di fuori
dell‘itinerario stabilito e comunque senza autorizzazione, saranno autonomamente responsabili
esonerando gli accompagnatori stessi da qualsiasi responsabilita diretta o conseguente che ne
derivera.




Ritrovo: ore 7,00 Bibbiano Via Canusina,14 - Parcheggio Taverna Baggins.
ore 7,30 Parma parcheggio autostrada - Road House

ORGANIZZAZIONE TECNICA AGENZIA FONTANA VIAGGI

PRENOTAZIONE E OBBLIGATORIA: Per prenotazioni: Sandra Boni 349 1581481.




