
Una montagna di salute
4ᵃ edizione

La Commissione Medica della Toscana-Emilia-Romagna,

all’interno del Festival dello Sviluppo Sostenibile 2024 promosso da ASviS, 

organizza una escursione alla

“Via Romea Germanica Imperiale”
con la collaborazione dell’ Alpinismo giovanile della Sezione CAI di Reggio Emilia  

Domenica 26 maggio

Programma

Escursione da Pievepelago all’Abetone parlando si montagna e salute.

Dislivello +700 mt. – Tempo 6,00 ore (soste incluse) – Difficoltà E

Continua anche per il 2024 la collaborazione con l’Associazione “Via Romea Germanica

Imperiale aps” che ci accompagna alla scoperta del cammino Via Romea Germanica

Imperiale che da Trento arriva ad Arezzo. Per quest’anno abbiamo pensato a una

tappa di vera montagna, non lunghissima ma impegnativa per i dislivelli, che ci

ricompensa abbondantemente per gli sforzi fatti con i suoi panorami. All’ombra del

Cimone, partendo da Pievepelago si sale ancora verso il confine tosco-emiliano.

L’itinerario propone due varianti: una si avvicina al bellissimo ponte della Fola ed entra

in Pievepelago, l’altra resta a monte, e passa da San Michele. Poco prima di Fiumalbo

(bandiera arancione, famosa anche per il presepe vivente), si incontra un altro ponte a

schiena d’asino su un torrente che ha scavato una gola fiabesca, la quale nulla ha da

invidiare ad analoghe gole dolomitiche. Dopo circa 8 km dalla partenza si arriva al

suggestivo centro storico di Fiumalbo. Sosta pranzo e poi si ripartirà su strade forestali

che comodamente ci permetteranno di raggiungere l’Abetone in circa 5 km.

Referenti

Pier Paolo Monferdini

Enrico Gambara Associazione

“Via Romea Germanica Imperiale aps”

Informazioni

https://www.instagram.com/caialpinismogiovanile/

https://www.facebook.com/AlpinismoGiovanileRE

attivitasezionali@caireggioemilia.it

CLUB ALPINO ITALIANO 

Sezione di Reggio Emilia   ASP


